
【MDRPU 対策マニュアル用】画像集（2021 年 6 月版） 

※ 画像を院内のマニュアルにお使いの際は、「画像提供：スキニックス」と表示してください。 

※ 解像度の高い jpg 画像をご希望の方は skinix までお気軽にご依頼ください（お問い合わせ先：https://www.skinix.jp/inquiry/）。 

※ 当資料を、他施設の方にお渡しすることはお控えください。 

 

★注意点 

・ココロールをご使用の際は担当の医師・看護師に相談してお使いください。 

・治療の妨げになる場合や、発疹・発赤・かゆみ等があらわれた場合には使用を中止し、医師の指示に従ってく

ださい。 

・カットサイズは目安です。患者さまの身体のサイズに合わせて調整してください。 

 

 

 

★MDRPU 対策の基本 

 

・MDRPU とは？ 

 

 

・MDRPU 対策のポイント 

・チューブ固定は「Ω留め（オメガどめ）」 

 

 

 

  



★患者さま向けの MDRPU 対策 

 

●NPPVマスクなどに 

 

・NPPV マスクで圧迫されやすい

ところ 

 

 

・ココロールを貼る場所 

 

 

・カット形状の見本と貼り方 

 

・カットするときのコツ 

 

1. 端から斜めに谷折りします。 

 

2. 3cm の幅の長方形にカットします。 

 

 

3. 残った三角形の部分を①で半分にカットし、②で

もう一度カットします。 

 

 

4. 開くときれいな左右対称に。 

 

 

・貼付した状態 

  



●酸素マスクなどに 

 

・カット形状の見本 

 

 

・貼り方 

 

・貼付した状態 

 

 

●酸素カニューレなどに 

 

・カット形状の見本と貼り方 

 

 

●血管留置カテーテルなどに 

 

・血管留置カテーテルで圧迫されやすいところ 

 

・ココロールを貼る場所 

 
 

 

・貼り方（ロック部分がフィルムの中の場合） 

 

・貼り方（ロック部分がフィルムの外の場合） 

 



・貼付した状態（ロック部分がフィルムの外の場合） 

 

 

●弾性ストッキングなどに 

 

・カット形状の見本（履き口に） 

 

 

・貼り方（履き口に） 

 

 

・カット形状の見本（脛骨の突出箇所に） 

 

・貼り方（脛骨の突出箇所に） 

 

 

●シーネなどに 

 

・カット形状の見本 

 

 

・貼り方 

 

  



●パルスオキシメーターなどに 

 

・カット形状の見本 

 

 

・貼り方 

 

●気管切開カテーテルの固定具のベルトなどに 

 

・カット形状の見本 

 

・貼り方 

 

 

●（ケアのコツ）貼付中に観察したいとき 

 

1 ココロールをケアしたい箇所に貼ります。 

 

 

 

 

2 観察しやすい一辺をあけるように、上からエアウ

ォールふ・わ・り（伸縮性の高いフィルムドレッシン

グ）を大きめに貼ります。 

 

3 2 であけておいた辺から皮膚を観察します。 

 

 

 



★医療従事者の方向けの MDRPU 対策 

 

●サージカルマスクなどに 

 

・貼付した状態（耳に） 

 

 

・貼付した状態（鼻に） 

 

●ゴーグルなどに 

 

・貼付した状態 

 

 

  



★MDRPU 対策の事例（症例） 

 

●血管留置カテーテルによるMDRPUの対策 

 

・発生例 

 

 

・対策を実施（フィルムの内側にクッション・ドレッ

シングを貼付） 

 

 

・対策を実施（フィルムの外側にクッション・ドレッ

シングを貼付） 

●NPPVマスクによる圧迫の軽減 

 

・発生例 

 

 

・対策を実施（マスクのフィッティング前） 

 

・対策を実施（マスクのフィッティング後） 

   

 



●弾性ストッキングによる圧迫の軽減 

 

・MDRPU リスクの高い部位 

 

 

・対策を実施 

 

 

※ 画像を院内のマニュアルにお使いの際は、「画像提供：スキニックス」と表示してください。 

※ 解像度の高い jpg 画像をご希望の方は skinix までお気軽にご依頼ください（お問い合わせ先：https://www.skinix.jp/inquiry/）。 

※ 当資料を、他施設の方にお渡しすることはお控えください。 

 


